
 

FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DE ROSA LOREDANA 

Indirizzo  Sant’Egidio del Monte Albino (SA) , via Michelangelo Carpentieri, 84010 

Telefono  3331105801 

Fax   

E-mail  lory.derosa7@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  27/06/1974  

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dal al 1985-1988 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola Media Statale “S. Lorenzo’’  

• Qualifica conseguita  Scuola secondaria di primo grado 

 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

• Date (da – a)  Dal 2001 

• Nome e indirizzo datore di 
lavoro 

 Centro Gym Navotti 

• Tipo di impiego       Istruttrice di fitness 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 



ALTRE LINGUE 

 

  inglese  

• Capacità di lettura  sufficiente 

• Capacità di scrittura  sufficiente 

• Capacità di espressione orale  sufficiente 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Notevole attitudine al lavoro in team. 

Ottime capacità relazionali nel piccolo e grande gruppo. 

Ottime capacità comunicative ed espositive. 
Ottime capacità di adattamento . 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

-CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE  

 
 

PATENTE O PATENTI  Patente tipo B  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI         

 

ALLEGATI   

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
Data______________________                                                                  Firma_____________________ 
 


